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Principios Estoicos na Vida Pré Adulta
Brasilia/DF ° 2024

1. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
SABADO (11/05):

1. Credenciamento - 19:45

2. Cerimbnia de Abertura - 21:00

3. CINEJovem - 22:20

DOMINGO (12/05):
1. Café da Manha - 7:00
2. Seminario - 8:00
- Envolvimento Juvenil/Estrutura JL
- Saude Mental
- Estoicismo
- Escola Parque
3. Aimogo (Externo e Descentralizado) - 11:45
4. Rodada de Bases - 13:45
- Base Nucleo de Saude Mental
- Base Estoicismo
- Base Gestao de Crise
5. Encerramento - 16:45

2. EQUIPES

CORAGEM JUSTICA
DENZZEL MENDESSOHN FIGUEIREDO
VITORIA EMANUELA ARAUJO DE MELO GABRIELA NASCIMENTO PAVANELLI
CAIO MATEUS COSTA DE MOURA
JESSYK KAREN GOMES DA SILVA BARBARA BARBOSA DE OLIVEIRA
LUISA RIBEIRO DE BRITO
THIAGO CESAR BARBOSA DE OLIVEIRA ANA CLARA MAIMONI FERNANDES
CRISTHIAN DE AZAMBUJA VILLANOVA
LARISSA REGIS DE MOURA

SABEDORIA

PEDRO FERNANDES CARDOSO NOVAES
EVELIN CATARINA FREITAS DA NOBREGA
PEDRO LUiS NOBREGA DA CRUZ
THIAGO DA SILVA LIMA
BEATRIZ ALCANTARA TAKAKI BRANDAO
VINICIUS VERISSIMO ZANATTA
AHDRILE ITAICI ULHOA
RAFAELA ANGELO TARABOSSI
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2.1 Modelo do Evento

As equipes deverao participar das bases juntos, mas nos momentos livres poderao interagir
com os outros jovens. Durante o periodo do aimogo € de extrema importancia que a equipe
ande unida e va para um mesmo restaurante.

3. ALMOCO

Como dito no boletim 1 o almogo do dia 12/05 ndo esta incluso, entdo a baixo seguem
indicagdes de algumas opgdes de comércios e restaurantes nos arredores da escola. Basta
Clicar na opcao que achar interessante que vocé sera redirecionado para o Maps indicando
o local/lendereco do restaurante:

CLS 108/107 Sul:

Galeteria 108 Sul Xigue Xique Asa Sul

Pizzas Dom Bosco Inforno Burger D’ltalia Asa Sul
Churrascaria Estrela do Sul New York Bar e restaurante
Pastel Mix Formiguinha

Nacao Hot Dog

W3 Sul:

Galeria Pao de Agucar 308/309 Sul  BIG BOX 508 Asa Sul

W3 no Prato Liv Up - Brasilia

Bar & Sinuca da Ivanete Restaurante Coma Bem
Comper Asa Sul Banca Braziliense

CLS 307/306 Sul:

Simpsons Rossoni

HEROIS BURGER Ricco Burger - Asa Sul

Casa Mar Spoleto/Subway 307 sul

3.1 Delivery de Comida
Todo e qualquer Delivery de comida devera ser informado para a equipe de servigo.

4. Tarefas Prévias

Os Jovens receberdo tarefas prévias que ajudaram no entrosamento da equipe e no
desenvolvimento do tema proposto, € de extrema importancia a realizacao delas para o bom
aproveitamento do evento.



https://maps.app.goo.gl/sRk8YNS5iUtASUcJ7
https://maps.app.goo.gl/XExagNbM5wQNjKFn9
https://maps.app.goo.gl/hVZ9iP4fyztFbbea6
https://maps.app.goo.gl/1KeUi5bhFvZwmyZJ8
https://maps.app.goo.gl/Xj9BQtpxh9NTApUa7
https://maps.app.goo.gl/jKUBf675c69oZ8WG9
https://maps.app.goo.gl/jPmvHn9EWW35dyp49
https://maps.app.goo.gl/hJn1NpUNUoD5u3sE6
https://maps.app.goo.gl/Toq89gbN563bEB7H7
https://maps.app.goo.gl/UJzpEuUrcc2BukH59
https://maps.app.goo.gl/yVYCHfW5csGJuHyU8
https://maps.app.goo.gl/HxZYY6fRJnYCX8b28
https://maps.app.goo.gl/7q35FYNXz9ZSK2f66
https://maps.app.goo.gl/nH52i6kfbSdNRSkF8
https://maps.app.goo.gl/hg2z74qnr2BRrj3Q9
https://maps.app.goo.gl/kimEorQe1LmRiXZC6
https://maps.app.goo.gl/jWn8378397jYgRvB6
https://maps.app.goo.gl/5ZXcyE3yC5R2NhcD6
https://maps.app.goo.gl/9a1mZgu7Zq7cshen9
https://maps.app.goo.gl/1gqG2yQt77ptG1Ad8
https://maps.app.goo.gl/s2g6X3ejG3VF5QkRA
https://maps.app.goo.gl/Y69W3tgbcj7bgbAQ9
https://maps.app.goo.gl/M4r1cQQXuhGtqx246
https://maps.app.goo.gl/HuC5D2GhoKK2M1E59
https://maps.app.goo.gl/QZi8Z1AGK6Q1TD1C9
https://maps.app.goo.gl/ApVcC2qHcASKd9Fy7
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4.1 Tarefa Prévia Individual
« Cada participante devera pensar em 5 caracteristicas positivas e 5 negativas;
« Dessas caracteristicas, elenque quais mais se relacionam ao estoicismo;

4.2 Tarefa Prévia em Equipe

« Em equipe, elejam pelo menos duas caracteristicas estoicas em comum entre todos os
membros;

« A equipe deve preparar uma musica ou esquete, com duragdo maxima de 10 minutos
em que apresentem de alguma forma as duas caracteristicas em comum, nem todos
precisam apresentar no palco, mas toda a equipe deve participar da composicao e/ou
criacéo da apresentagéo de alguma forma.

5. CineJovem
Este ano teremos nosso CineJovem e vocés quem escolhem o filme, basta acessar o link a

baixo e votar em uma das opgoes!

https:/fforms.gle/oh3PXTcvw84x7KPL7

6. Agao Solidaria
Como forma de retribuir a Escola parque 308 Sul por ceder o local para a realizagcao
do evento e para contribuir com a continuidade do projeto pedagdégico da escola,
para a participagao do Encontrinho 2024, no ato do credenciamento cada participante
devera levar como doagao pelo menos um do seguintes itens:

- 1L DETERGENTE
PACOTE COM SACOS DE LIXO DE 100 LITROS

. PACOTE DE PAPEL HIGIENICO

- PACOTE DE PAPEL TOALHA

- RESMA DE PAPEL A4
Os participantes podem se sentir a vontade para doar mais de um item caso queiram.

7. Infraestrutura

O local possui banheiros separados feminino e masculino mas ndo possuem chuveiros
disponiveis. Teremos varios pontos de agua espalhados para reabastecimento de
gamafinhas. Os participantes irdio dormir nas salas de aula ja que E PROIBIDO a montagem
de barracas, entao levem saco de dormir e isolante térmico.



https://forms.gle/oh3PXTcvw84x7KPL7
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8. Equipe de Servico
A equipe de servigo estara responsavel pela realizacdo do evento e sera composta pelos
seguintes membros inscritos:

TEMPERANCA

JULIA DE CARVALHO PESSOA
DANILO INACIO MARTINS
SAMUEL ROSA MESQUITA GOMES
KAMILA SANTOS FONSECA
ROSIEL DE SOUSA BRAGA
FELIPE SOBREIRA BARRETO BARBALHO

Informagbes sobre fungdes serdo feitas na hora conforme necessidade do evento.

Brasilia/DF, 08 de Maio de 2024.

Samuel Rosa Mesquita Gomes Danilo Inacio Martins
Coordenador do NRJL-DF Coordenador do NRJL-DF

Julia de Carvalho Pessoa
Coordenadora do NRJL-DF




