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Seminário Regional de Saúde Mental,
Diversidade e Inclusão 



É o primeiro evento a ser realizado, que integra as

três temáticas no âmbito do Escotismo no Brasil. 

Objetivo do Seminário é oportunizar espaço para

reflexão e compartilhamento de experiências e boas

práticas com discussões de eventos cotidianos e as

diferentes formas de enfrentamento para

cumprimento de nossa Missão de construir um

mundo melhor através do desenvolvimento de

crianças, adolescentes e jovens.

08h30 as 20h

INFORMAÇÕES GERAIS
Data:

Horário:

19/08/23

Jovens a partir  de 18 e Adultos voluntários
Campo Escola dos Escoteiros do DF

I  SeMeDin - Seminário Regional de
Saúde Mental   Diversidade e Inclusão 

Local:
Público:
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Período de inscrição: 22/06/23 a 31/07/23

A inscrição será feita individualmente no Meu Paxtu.

Após a inscrição receberá um e-mail  com as

informações para pagamento.

Pioneiro R$ 50,00

Adultos:  R$ 80,00

O pagamento poderá ser parcelado em até 2x.  

1°  parcela – paga até dia 10/07

2° parcela – paga até 10/08

Pagamento a vista até 10/08

INSCRIÇÃO 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

PARCELAS

A programação conta com uma diversidade de
atividades formativas como palestras,  of icinas,
mesas de comunicação; vivências e dinâmicas de
grupo; experiências sensoriais para inclusão.
Contaremos com especial istas nas diversas áreas
bem como nosso coordenador nacional .  A
programação completa estará no boletim 2

PROGRAMAÇÃO
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Aloysio Toffano Seidel  

Coordenador Regional de Inclusão. 

Escoteiro a mais de 20 anos.  Atua na área de

Planejamento Estratégico e Projetos.  Fundador do

Instituto Alegrar ES (palhaçaria de hospital) .  

Altamiro Vilhena  

Coordenador da Equipe Nacional de Saúde Mental

Médico Pediatra,  especial ista em Psiquiatr ia

Infantojuvenil ,  atuando em CAPS Infantojuvenil .

Ana Brígida Cunha
Diretora Regional Administrativa

Coordenadora do Núcleo Regional de Saúde Mental ,

membro da equipe Nacional de Saúde Mental .

Psicóloga Especial ista em Adolescentes e Famíl ias.

Ana Fonseca
Coordenadora Nacional de Diversidade e 

Coordenadora adjunta JOTA/JOTI 

Graduada em bibl ioteconomia pela UFMG, pós

graduada em gestão de projetos e metodologias

ágeis.  

OS ESPECIALISTAS CONVIDADOS
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Beatriz  Griesinger
Professora,  Psicopedagoga e especial ista no

desenvolvimento da primeira infância.  Trabalha no

programa de referência no atendimento escolar de

crianças com múltipla deficiência do GDF,  a Precoce.

Foi  também chefe escoteira por mais de uma

década.

Instituição Aconchego
Instituição sem fins lucrativos que busca promover

ações tecnologias sociais transformadoras em prol

da convivência famil iar e comunitária de crianças e

adolescentes em acolhimento institucional .

Kahena Nogueira
Coordenadora do Núcleo Regional de Saúde Mental

Membro da equipe Nacional de Saúde Mental ,

escoteira há 18 anos.  Especial ista em coaching e

treinamentos.   Terapeuta ayurveda e

massoterapeuta.
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Luiza Stawiarski
Participante do movimento escoteiro por dezessete

anos.  Assistente Social  formada pela Universidade

de Brasí l ia,  especial ista em polít icas de direito da

criança, adolescente e juventude. Servidora Pública

da Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania do

DF,  atuando com adolescentes em cumprimento de

medida socioeducativa.

Mariana Reis
Coordenadora do Núcleo Regional de Saúde Mental

Escoteira há 32 anos.  Psicóloga, mestra em

psicologia e saúde, pesquisadora,  escritora,

psicóloga cl ínica,  professora de pós-graduação,

com foco em psicologia da saúde, psicologia

hospitalar ,  saúde pública e saúde coletiva

Matheus Furtado 
Coordenador Regional de Diversidade

Responsável pelo primeiro projeto de Diversidade

LGBT+ da Escoteiros do Brasi l .
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Patrícia Almeida 
Coordenadora Nacional de Inclusão e Mestre do Clã

Castelo Branco - 82 GE/ RJ  -  Marechal Castelo

Branco.  

Mestre de Ensino de teatro,  atuando a mais de 20

anos com Educação Inclusiva na Rede Municipal do

Rio de janeiro e na Rede FAATEC.

Simoni Santana
Conselheira no CAN

Atuou como Adjunta na Diretoria de Métodos

Educativos em MG, Psicóloga e Psicanalista -

Especial ista em Psicoeducação,

Neuropsicopedagogia e Suicidologia- Membro da

Associação Brasi leira de Estudos e Prevenção de

Suicídio.

A Sociedade Vipassana de Meditação
S V M  é  u m a  o r g a n i z a ç ã o  s e m  f i n s  l u c r a t i v o s ,  n ã o

r e l i g i o s a  e  n ã o  s e c t á r i a ,  d e d i c a d a  à  p r á t i c a  e  a o s

e n s i n a m e n t o s  d a  m e d i t a ç ã o  V i p a s s a n a ,  t a m b é m

c o n h e c i d a  c o m o  m e d i t a ç ã o  d a  P l e n a  A t e n ç ã o  o u

M i n d f u l n e s s .
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Diversidade: Somos todos um - diálogos sobre

diversidades

Inclusão: Inclusão da Pessoa com deficiência no

ME.

"Acolher ,  ouvir e cuidar ."
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PROGRAMAÇÃO RESUMIDA

PALESTRAS

MESAS REDONDAS

OFICINAS E VIVÊNCIAS

Diversidade Social

Importância da parceria com as famíl ias e o

acolhimento das diversas deficiências no ME

Entendendo a depressão e ansiedade:

autoconsciência e atenção plena como

estratégia de redução stress

Entendendo a depressão e ansiedade:

autoconsciência e atenção plena como

estratégia de redução stress

Método Educativo como Prevenção a Saúde

Mental

Diversidade

Inclusão

Saúde mental


