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| SeMeDin - Seminario Regional de
SalUde Mental Diversidade e Inclusdo

E o primeiro evento a ser realizado, que integra as

trés tematicas no dmbito do Escotismo no Brasil.

Objetivo do Semindrio & oportunizar espaco para
reflexdo e compartilhamento de experiéncias e boas
praticas com discussdes de eventos cotidianos e as
diferentes formas de enfrentamento para
cumprimento de nossa Missdo de construir um
mundo melhor através do desenvolvimento de

criangas, adolescentes e jovens.

INFORMAGOES GERAIS

Data: 19/08/23
Hordario: 08h30 as 20h

Puablico: Jovens a partir de 18 e Adultos voluntdrios
Local: Campo Escola dos Escoteiros do DF
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INSCRICAO

Periodo de inscrigcé@o: 22/06/23 a 31/07/23

A inscricdo serd feita individualmente no Meu Paxtu.
Apbdbs a inscricdo receberd um e-mail com as

informagdes para pagamento.

VALOR DA INSCRICAO

Pioneiro R$ 50,00
Adultos: R$ 80,00

PARCELAS

O pagamento poderd ser parcelado em até 2x.
1° parcela — paga até dia 10/07
2° parcela — paga até 10/08

Pagamento a vista até 10/08

PROGRAMAGAO

A programagdo conta com uma diversidade de
atividades formativas como palestras, oficinas,
mesas de comunicacgdo; vivéncias e dindmicas de
grupo; experiéncias sensoriais para inclusdo.

Contaremos com especialistas nas diversas dareas
bem como nosso coordenador nacional. A
programac¢d@o completa estard no boletim 2
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OS ESPECIALISTAS CONVIDADOS

Aloysio Toffano Seidel

Coordenador Regional de Inclusdo.

Escoteiro a mais de 20 anos. Atua na darea de
Planejamento Estratégico e Projetos. Fundador do
Instituto Alegrar ES (palhacaria de hospital).

Altamiro Vilhena
Coordenador da Equipe Nacional de Sadde Mental
Médico Pediatra, especialista em Psiquiatria

Infantojuvenil, atuando em CAPS Infantojuvenil.

Ana Brigida Cunha

Diretora Regional Administrativa

Coordenadora do Nlcleo Regional de Saude Mental,
membro da equipe Nacional de Saude Mental.

Psicbloga Especialista em Adolescentes e Familias.

Ana Fonseca

Coordenadora Nacional de Diversidade e
Coordenadora adjunta JOTA/JOTI

Graduada em biblioteconomia pela UFMG £ pos
graduada em gestdo de projetos e metodologias

ageis.




Beatriz Griesinger

Professora, Psicopedagoga e especialista no
desenvolvimento da primeira infadncia. Trabalha no
programa de referéncia no atendimento escolar de
criangcas com multipla deficiéncia do GDF, a Precoce.
Foi também chefe escoteira por mais de uma

década.

Instituicdo Aconchego

Instituicdo sem fins lucrativos que busca promover
acdes tecnologias sociais transformadoras em prol
da convivéncia familiar e comunitdria de criangas e

adolescentes em acolhimento institucional.

Kahena Nogueira

Coordenadora do Nucleo Regional de Sadde Mental
Membro da equipe Nacional de Saude Mental,
escoteira hd 18 anos. Especialista em coaching e
treinamentos. Terapeuta ayurveda e

massoterapeuta.




Luiza Stawiarski

Participante do movimento escoteiro por dezessete
anos. Assistente Social formada pela Universidade
de Brasilia, especialista em politicas de direito da
crian¢a, adolescente e juventude. Servidora Publica
da Secretaria de Estado de Justica e Cidadania do
DF, atuando com adolescentes em cumprimento de

medida socioeducativa.

Mariana Reis

Coordenadora do Nucleo Regional de Saude Mental
Escoteira h& 32 anos. Psicdloga, mestra em
psicologia e sadde, pesquisadora, escritora,
psicbéloga clinica, professora de pods-graduacdo,
com foco em psicologia da saude, psicologia

hospitalar, sadde publica e saude coletiva

Matheus Furtado

Coordenador Regional de Diversidade

Responsdvel pelo primeiro projeto de Diversidade
LGBT+ da Escoteiros do Brasil.
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Patricia Almeida

Coordenadora Nacional de Inclusdo e Mestre do Cla
Castelo Branco - 82 GE/ RJ - Marechal Castelo
Branco.

Mestre de Ensino de teatro, atuando a mais de 20
anos com Educacdo Inclusiva na Rede Municipal do
Rio de janeiro e na Rede FAATEC.

Simoni Santana

Conselheira no CAN

Atuou como Adjunta na Diretoria de Métodos
Educativos em MG, Psicdloga e Psicanalista -
Especialista em Psicoeducacdo,
Neuropsicopedagogia e Suicidologia- Membro da
Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencdo de

Suicidio.

A Sociedade Vipassana de Meditacgéo

SVM & uma organizagdo sem fins lucrativos, ndo
religiosa e ndo sectdria, dedicada a prdatica e aos
ensinamentos da meditagcdo Vipassana, também
conhecida como meditagcdo da Plena Atencdo ou

Mindfulness.
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PROGRAMAQAO RESUMIDA

PALESTRAS

* Diversidade: Somos todos um - didlogos sobre
diversidades

e Inclusé@o: Inclus@o da Pessoa com deficiéncia no
ME.

MESAS REDONDAS

* Diversidade Social

* Importdncia da parceria com as familias e o
acolhimento das diversas deficiéncias no ME

* Entendendo a depressdo e ansiedade:
autoconsciéncia e atencdo plena como
estratégia de reducgdo stress

e Entendendo a depressdo e ansiedade:
autoconsciéncia e atencdo plena como
estratégia de reducdo stress

e Método Educativo como Prevencdo a Saulde

Mental

OFICINAS E VIVENCIAS

e Diversidade
e |[nclusdo

e SaUude mental

"Acolher, ouvir e cuidar.’
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