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| SeMeDin - Seminario Regional de
SalUde Mental Diversidade e Inclusdo

O | Semindrio Regional de Saude Mental, Diversidade
e Inclus@o é um evento com caracteristica formativa
para os adultos do Movimento Escoteiro voltado para
a tematica da inclusGo em seus mais variados
aspectos. Entre seus principais objetivos estdo:

* Proporcionar novas oportunidades  para
capacitacdo do voluntariado escoteiro para as
atuais necessidades do ME;

e Contribuir com a consolidagcdo de um espaco
mais inclusivo e seguro no que tange ao
cotidiano das UELs e atividades Regionais;

* Possibilitar experiéncias e vivéncias para a
troca e acolhimento de necessidades quanto
ao tema central do evento.

INFORMAGOES GERAIS

Data: 19/08/23
Hordario: 08h30 as 20h

Local: Campo Escola dos Escoteiros do DF — SCES -
Trecho 3. Lt.3. Brasilia. DF. CEP: 70200-003.
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PROGRAMAQAO PREVISTA
I S . S

ABERTURA

PALESTRA DIVERSIDADE

PALESTRA INCLUSAO

PRATICA INTEGRATIVA

MESA REDONDA 1

PALESTRA SAUDE MENTAL

MESA REDONDA 2

PRATICA INTEGRATIVA

OFICINAS E VIVENCIAS
1° rodada

CREDENCIAMENTO

Somos todos um - didlogos sobre diversidades
Inclusdo da Pessoa com deficiéncia no ME

COFEE

Super Yoga

Diversidade Social

ALMOCO

Novos Olhares para Saude Mental no ME

Importancia da parceria com as famiilia e o acolhimento das diversas

deficiéncias no ME

Integracdo corpo menta - yoga para coragdo

1. DIVERSIDADE - Apresentar o Caderno Atividades
1. SM e DIVERSIDADE - Sexualidade, Identidade e género
2. INCLUSAO - Eduagéo incluvisa: pensando prdticas para ME

4. SAUDE MENTAL - Atengdo Plena para criangas e jovens

COFFE

Ana Brigida e Yann

Ana Fonseca

Patricia Viana

lasmin Pavan

Mediacdo: Matheus Furtado
Especialista: Ana Fonseca, Luiza
Stawiarski

Altamiro Vilhena e Carmem
Barreira

Mediacdo: Ana Brigida Cunha
Especialista: Patricia Almeida,
Beatriz Griesinger, Julia Salvagni

Karla Pellicano

Equipe Regional Diversidade

Altamiro Vilhena
Beatriz Griesinger e Patricia
Almeida

Carla Assumpg¢do - SMV

MESA REDONDA 3

OFICINAS E VIVENCIAS
2° rodada

MESA REDONDA FINAL

ENCERRAMENTO

Entendendo a depressdo e ansiedade: autoconsciéncia e ateng¢do
plena como estratégia de requlacéo emocional

1. SAUDE MENTAL - SOS Psicologico - lidando com a crise

2. INCLUSAO - Metendo a mdo na massa da def. visual

3. SM e INCLUSAO - Comportamentos Disruptivos ( TEA/TDAH/TOD)

4. DIVERSIDADE - Sorologia e Sorofobia

Meétodo Educativo como Prevencéo a Saude Mental

Entrega de certificados aos palestrantes e agradecimentos

Happy hour

Mediagdo - Kahena Nogueira
Especialista: Regis Guimardes
Simoni Santana - Altamiro Vilhena

Mariana Reis e Simoni Santana
Associagdo Deficientes Visuais

Patricia Viana e Altamiro Vilhena

Matheus Furtado

Mediador: Ana Brigida Cunha
Especialista: Simoni Santana -
Altamiro Vilhena - Patricia Viana -
Ana Fonseca- Carmem Barreira




PROGRAMAGAO PREVISTA

Alteracbes na programacdo prevista:

A coordenagdo do evento reserva-se o direito de
realizar alteragbées na programacdo prevista do
SeMiDin, de acordo com eventuais necessidades,
sem aviso prévio aos participantes do evento.

SINOPSES DAS ATIVIDADES

A programacdo do Semindrio contard com umad
diversidade de atividades, pensadas de maneira
interdisciplinar e colaborativa.

PALESTRAS

Realizada com os Coordenadores Nacionais de cada
uma das pastas, além de especialistas da
sociedade civil;

PRATICAS INTERATIVAS

Pensadas no processo de vivéncia escoteira de
aprendizado pela pratica, as agdes integrativas sdo
voltadas para uma gestdo da salde mental e do
exercicio cotidiano da incluséo;
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OFICINAS E VIVENCIAS

Pensadas como ag¢des a escolha do participante,

elas sdo simultdneas e exploram mais

profundamente as temdaticas abordadas. Serdo

facilitadas por membros das equipes regionais e

trardo uma abordagem mais proxima do Método

Educativo escoteiro. Entre os temas para as oficinas

estdo:

e Lidando com a crise,

* Diversidade social no grupo escoteiro,

* Sorofobia,

e Metendo a md&o na massa da deficiéncia visual,

* Aplicando tematicas LGBTQIAPN+ em um
cotidiano escoteiro,

e Politica do Espaco Seguro, entre muitas outras

questoes.

INSCRIGCOES

As inscricbdes jG estdo abertas via
Paxtu. Em duas modalidades

possiveis para participantes:




ESCOTISTAS

voluntdrios escoteiros a partir de 21 anos, com
registro vigente no ano de 2023, cuja taxa de
inscricdo dard direito a participagcdo de todas as
atividades propostas, incluindo alimentacdo (dois

coffes breaks, almogo e hapy hour).

JOVENS

jovens, entre 18 e 21 anos, pioneiros, com com
registro vigente no ano de 2023, cuja taxa de
inscricdo dard direito a participacdo de todas as
atividades propostas, incluindo alimentacdo (dois

coffes breaks, almogo e hapy hour).

VALOR DA INSCRIGAO

H& duas taxas de inscricdo com  valores
diferenciados para cada modalidade. jovens e

adultos. Podendo ser divididas em até 2 (duas)

parcelas sem juros. Periodo de inscricdo: 22/06/23 a
31/07/23

A inscricdo serd feita individualmente
no Meu Paxtu. Apdbs a inscricdo
receberd um e-mail com as
informagées para pagamento. O
pagamento poderd ser parcelado em

até 2x.



PARCELAS

1° parcela - paga até dia 10/07
2° parcela — paga até 10/08

Pagamento a vista até 10/08

PIONEIROS

Taxa de inscricdo no valor de R$ 50,00 (cinquenta

reais).

ADULTOS VOLUNTARIOS

Taxa de inscricdo no valor de R$ 80,00 (oitenta

reais).

POLITICA DE DESISTENCIA DO EVENTO E DEVOLUGAO
DA TAXA DE INSCRIGAO

* Toda solicitagdo de desisténcia do evento deve
ser formalizada por e-mail enviado para
contato@escoteirosdf.org.br

e Para desisténcias a partir de 31/07, ndo haverd
reembolso de qualquer valor, visto que os
fornecedores devem ser contratados com

antecedéncia.
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TRANSPORTE E HOSPEDAGEM

O transporte até o Campo Escola é de
responsabilidade de cada participante. O Campo
Escola se encontra na zona central de Brasilia e

possuil as seguintes linhas de énibus disponiveis:

As linhas abaixo tém rotas que passam perto de SETOR
DE CLUBES SUL

f=3 Onibus: 0103 0780 1973

A taxa do evento ndo contempla a hospedagem,
sendo de responsabilidade de cada participante.
Aquele que desejar se hospedar no Campo Escola
deverd entrar em contato com o Escritério Regional

para solicitar a reserva do Dormitorio.

Valor didria - R$ 30,00 - incluso o café da manha.
Importante: & necessdario levar roupa de cama e

banho.

ALIMENTAGAO

* Alimentag¢do: Inclusa na taxa do evento

e Para evitarmos maior producdo de residuos e
tornarmos o evento mais sustentdvel, ndo serdo
distribuidos copos descartaveis.

e Cada participante deve trazer seu copo/ caneca/

garrafa para utilizagcdo no decorrer do Semindario.
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MAIS INFORMAGOES

Para mais informagcdes os participantes podem
entrar em contato pelos seguintes enderecos:

* Regido Escoteira do Distrito Federal

Setor de Clubes Esportivos Sul Trecho 3 Lote 3 (em
frente a AABB. CEP 70200-003 - Brasilia — DF

(61) 3039-3419 ou (61) 3039-3453

e Hordario de atendimento presencial:
Segunda, terca, quinta e sexta: 09h00 as 18h00
Quarta-feira: 14h00 as 22h00

e Atendimento via Whatsapp:

(61) 3039-3419 (Administrativo e Financeiro)

(61) 98175-0008 (Métodos Educativos, Gestdo de
Adultos e Gest@o Estratégica)




