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RESUMO

Este projeto trata da integracdo de criangas com necessidades especiais no
meio social e a importancia da fisioterapia para elas. O projeto foi realizado com a tropa
mista sénior do Grupo Escoteiro José de Anchieta 11° DF (GEJA), iniciou-se em marco de
2003, com quinze jovens, de 15 a 17 anos, e finalizou-se em junho de 2005, apds 20 meses,
com vinte jovens. Oito jovens participaram desde o inicio. O projeto foi desenvolvido
utilizando-se questionarios, filme com debate, visita a creches, palestras de profissionais e
arrecadacdo de donativos. Um dos resultados foi a criagdo de um manual de orientagéo e a
construcdo de uma pista para cadeirantes ou portadores de equipamentos de locomocao,
que sera concluida no segundo semestre de 2005 na sede do Grupo Escoteiro José de
Anchieta. A tropa mista Sénior foi capaz de ndo sé se integrar as criangas, mas também de
torna-los jovens conscientes e preparados a terem membros portadores de necessidade
especial, na tropa ou no proprio grupo.

Palavras-chaves: 1.Integracdo.2.Criancas com necessidades especiais .3.Fisioterapia
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1-INTRODUCAO

Desde 1997 venho observando como tem sido a integracdo de criancas
portadoras de necessidades especiais, isto ainda quando era pioneira do Grupo Escoteiro
José de Anchieta 11° DF (GEJA) e desenvolvi um projeto com este enfoque, para a
obten¢do do distintivo de maior graduacdo do cl@ pioneiro, a insignia de B-P. Os anos se
passaram e hoje sou a chefe da tropa mista Sénior do Grupo Escoteiro José de Anchieta,
com vinte jovens. Profissionalmente me tornei fisioterapeuta e desenvolvi um projeto para
a obtencdo da insignia de Madeira, com o tema: “A integracao de criangas que apresentam
necessidades especiais no meio social e a importancia da fisioterapia para elas.”

Com o intuito de compreender melhor o que € um portador de necessidades
especiais, podemos classifica-los em trés tipos: De origem motora (amputacdes,
malformacbes ou sequelas de varios tipos), de origem sensorial, que se dividem em
auditivas (surdez total ou parcial) e visuais (cegueira total ou parcial) e as de origem mental
de vérios graus,( pré, peri ou pés-natal.) (1e2)

A fisioterapia nada mais é do que o tratamento de doencas ou de seqlelas de
traumatismo por meio de agentes fisicos, para, reabilitar pacientes. (5).

O proprio fundador do Escotismo, Baden — Powell, no seu livro “Guia do
chefe escoteiro”, ja tinha certas preocupacfes com esse tema. Segundo Baden - Powell,
1982: (4)

“No Escotismo h4 um nimero de jovens com deficiéncia fisica, tais como cegos, surdos, mudos e mancos,
gozando agora maior felicidade, salde e esperanga, como jamais puderam té-las. Muitos deles estdo
impossibilitados de serem adestrados em todas as etapas escoteiras e etapas alternativas ou especiais sdo-lhes
fornecidas. Com muitos jovens desses ndo é facil lidar e é preciso com eles muito mais paciéncia, atengdo e
cuidado pessoal, do que com 0s jovens comuns.

Mas o resultado é bem compensador. Segundo testemunho de varios médicos, mdes, enfermeiras e

professores ( que, na maioria dos casos ndo sdo Escoteiros) é impressionante, 0 bem proporcionado pelo

Escotismo a esses jovens e, por seus intermédios, as instituicdes respectivas ”. (pg.78,79)

Tudo isso foi para mim um grande desafio e um incentivo a desenvolver
esse projeto.
A primeira parte apresenta o proposito do projeto; a segunda o desenvolvimento do

projeto; a terceira, os resultados dos questionarios, a quarta uma breve discussao sobre o



andamento do projeto; a quinta conclusdo; a sexta a referéncia bibliografica; em anexo o

manual e fotos de alguns momentos do projeto.



2-DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Apresento de forma cronoldgica as etapas desenvolvidas, passo a passo, para atingir os

objetivos:

1-A ESCOLHA DO TEMA: No dia 1° de fevereiro de 2003, apds ter lido como se faz
uma tese de Umberto Eco (3), sugestdo do meu tutor Baldur Schubert, fiz a opcdo da
escolha do tema: “A integracéo de criancas que apresentam necessidades especiais no meio

social e a importancia da fisioterapia para elas”.

2- APRESENTACAO DO PROJETO A TROPA MISTA SENIOR: No dia 15 de
marco de 2003, prestei as informacfes basicas a respeito do projeto que pretendia
desenvolver. A reunido foi na sede do grupo e estavam presentes 15 jovens que

concordaram com a realizacéo do projeto.

3-ENTREGA DO PRE - QUESTIONARIO: No dia 15 de margo de 2003, fiz a entrega
do pré-questionario, com cinco questbes sobre criancas portadoras de necessidades

especiais. O questionario esta na parte dos resultados.

4-FILME COM DEBATE: No dia 22 de mar¢o de 2003, reuniu-se a tropa mista Sénior
para assistir uma sessdo de video, seguida de um debate, sobre o filme Gaby Brimmer, na
casa do Sénior Guilherme Mazaro, com a presenca de 12 jovens. O filme relata a historia de
uma familia que vive um drama: a segunda filha de um casal tem problemas acarretados
pela eritroblastose fetal (a). Gaby era uma crianga que se comunicava somente através do

pé esquerdo.

Eritroblastose Fetal (a): Anemia hemolitica do feto e do recém-nascido, que ocorre quando o sangue da
crianga contém um antigeno ausente do sangue materno, que estimula a formacéao de anticorpo materno contra

os eritrécitos do filho. (8)



O filme é muito rico de informac@es, com relatos de preconceito social, dificuldade que a
familia tem para conviver com um portador de necessidades especiais, 0 sexo abordado de
uma forma bem natural e o fato de Gaby ser criada pela sua baba. Apos o filme tivemos um
debate e varios problemas foram questionados: o fato de a mée ndo querer a filha, o sexo
entre portadores de necessidades, o preconceito social com a ida de Gaby para a faculdade.

Pude também prestar outros esclarecimentos sobre a patologia, o dia a dia de familias que
tem criangas com o mesmo problema, um pouco da minha vivéncia na area fisioterapica e

procurei saber se eles ja conheciam algo parecido com a histéria do filme.

5-VISITA A LOJA DE BRINQUEDOS TIQUINHO: No dia 10 de abril de 2003, dois
jovens da tropa mista Sénior, e eu fomos conhecer uma loja de brinquedos de um antigo
akeld, Fernando Almeida, que na sua alcatéia tinha uma filha com Sindrome de Down(a) e
que, além disso, é um dos diretores da AMPARE (Associacdo de Maes, Pais, Amigos e
Reabilitadores de Excepcionais), uma instituicdo sem fim lucrativo. Foi feito um convite a
ele para contar essa historia de vida a tropa mista Sénior do Grupo Escoteiro José de
Anchieta 11° DF( GEJA).

6- PALESTRA COM O EX AKELA E DIRETOR DA AMPARE FERNANDO
ALMEIDA: No dia 26 de abril de 2003, Fernando Almeida foi ao Grupo Escoteiro José de
Anchieta, conheceu a tropa mista Sénior e a chefia. Com uma hora e meia de palestra nos
deixou emocionados. Apos a palestra fomos convidados a conhecer a AMPARE e sua loja

de brinquedos. Estavam presentes a palestra 8 jovens.

7- DIVULGACAO DO PROJETO AOS PROFISSIONAIS DA SAUDE: Nos dias 6 a
10 de julho de 2003, realizei uma divulgacdo do projeto para alguns fisioterapeutas,
psicologos e médicos, com o intuito de despertar o interesse em contribuir com o

desenvolvimento do mesmo.

Sindrome de Down:(a) Sindrome de defeitos congénitos, especialmente retardamento mental, facies tipicas,
correspondente a antiga descricdo mongol6ide ou mongolismo, e anomalia citogenética que consiste na
trissomia 21. (8)
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8- VISITA A AMPARE: No dia 9 de agosto de 2003, visitamos a AMPARE:casa-lar na
vila planalto, uma creche com 11 criangas portadoras de varias patologias: sindrome de
down(g.4), hidrocefalia(a), paralisia cerebral(b) e deficiéncia visual. A visita foi 6tima,
todos conheceram a instituicdo, brincaram, interagiram, respeitando os limites de cada
crianga. Alguns levaram donativos (fraldas e frutas) para as criangas. Eramos 15

participantes.

9- DEBATE SOBRE PATOLOGIAS: No dia 23 de agosto de 2003, ndo como chefe da
tropa, mas como fisioterapeuta, fiz uma breve exposicdo sobre as patologias que a tropa
conheceu na AMPARE; solicitei uma pesquisa prévia sobre as patologias, pela internet,

tornando o debate mais produtivo.Compareceram de 14 jovens.

10- PARADA NO PROJETO: Tive de parar o projeto durante 7 meses, por motivos de

saude.

11-RETORNO AS ATIVIDADES: No dia 20 de marco de 2004, retomei o projeto com a
palestra da fisioterapeuta Bianca do Nascimento; ela falou sobre a fisioterapia, como foi sua
escolha profissional e questionou 0 que a tropa ja tinha de conhecimento sobre o projeto.

Estavam presentes 14 jovens.

12- PALESTRA COM PSICOLOGA: No dia 17 de abril de 2004, levei ao grupo a Dr2.
Sonia Vaz que falou sobre a area da satde, sua importancia na sociedade e as dificuldades

que os profissionais enfrentam. Estavam presentes 15 jovens.

Hidrocefalia(a): Condicdo anormal causada por acimulo de liquido cérebro-espinhal no interior do cranio.
Paralisia Cerebral(b): Qualquer comprometimento de fungdes neuroldgicas, datando do nascimento ou da
primeira infancia, geralmente sem indicios clinicos de progressdo e caracterizado por evidentes déficits

motores, como uma quadriplegia espastica, ou por transtornos da percepcdo e do comportamento. (8)
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13-ARRECADACAO DE DONATIVOS PARA A AMPARE: a visita & creche da
AMPARE (item 5), p6de mostrar a tropa mista Sénior que as criangas precisavam de
donativos. Com isso alguns jovens resolveram realizar uma arrecadacdo sem tempo para
acabar, iniciada no dia 22 de maio de 2004, e que acontece até hoje por alguns membros da

tropa mista Sénior, pioneiros e membros que se afastaram do Escotismo.

14-VISITA A CASA DE ISMAEL: o interesse de conhecer o funcionamento de uma
instituicdo com criancas ndo portadoras de necessidades especiais foi muito cogitada e, por
isso, 10 jovens da tropa e 6 escotistas, no dia 12 de junho de 2004, foram & Casa de Ismael,
uma instituicdo que possui 30 criangas e adolescentes carentes. Conhecemos a instituicao e
acabamos ajudando na ornamentacdo da festa junina. Foi um dia bem proveitoso para a

tropa, chefia, criangas e adolescentes da Casa de Ismael.

15-IDEIAS DE LANCAR UM MANUAL PARA O INGRESSO DE CRIANCAS
PORTADORAS DE NECESSIDADES ESPECIAIS: ap6s as férias de julho de 2004, a
tropa mista Sénior lancou a idéia de se fazer um manual para o ingresso de criangas
portadoras de necessidades especiais no Grupo Escoteiro José de Anchieta 11° DF (GEJA).

Foi sugerido por quase todos 0s membros da tropa mista, na época 12 jovens.

16- APROVACAO DO MANUAL: No dia 11 de setembro de 2004, decidiram pela

criacdo do manual.

17- ESPECIALIDADE DE INTEGRACAO: No dia 13 de novembro de 2004, com o
projeto quase finalizado, alguns membros da tropa observaram no guia de especialidades
(7), na area de servicos, que havia uma especialidade sobre deficientes, a de integracéo.
Tive o prazer de ser examinadora desta especialidade, para a conquista do nivel 2 de 8

jovens da tropa mista Sénior.
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18-APRESENTACAO A DIRETORIA DA UEB: No dia 14 de dezembro foi
apresentada a diretoria a parte que ja tinha sido realizada. Duvidas e idéias para o

relatério final foram expostas naquela noite.

19-PREPARACAO DO MANUAL: a tropa fez uma comissdo e criou uma historia
com varios portadores de necessidades especiais, que faziam parte do Grupo Escoteiro
José de Anchieta 11°DF(GEJA),composta de um lobinho, um escoteiro, um pioneiro,
além de um jovem com hidrocefaliapg.s) que veio conhecer este Grupo Escoteiro, através

da tropa mista Sénior. Em anexo o manual que foi feito no dia 19 de margo de 2005.

20- ENTREGA DO POS-QUESTIONARIO: No dia 26 de marco de 2005, foi

entregue o pos-questionario. Esté na parte dos resultados.

21-CONSTRUCAO DE UMA PISTA PARA CADEIRANTES E PORTADORES
DE EQUIPAMENTOS DE LOCOMOCAO: No dia 21 de maio de 2005, todos 0s
membros da tropa mista sénior resolveram realizar um mutirdo para construir uma pista
de cadeirantes e portadores de equipamentos de locomocado, na sede do grupo, a tropa
mista Sénior conseguiu envolver todos 0os membros do grupo: as alcatéias, as tropas

escoteiras, 0 cla pioneiro e os pais.Que seré concluida no segundo semestre de 2005.

22- ENTREGA DO PROJETO: No dia 16 de junho de 2005, foi entregue o projeto ao
meu tutor Baldur Schubert.
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3 - RESULTADOS

Participaram do pré-questionério no dia 15 de marco de 2003, (item 2 pg.3)
quinze jovens entre 15e 17 anos da tropa mista Sénior do Grupo Escoteiro José de Anchieta

11°DF (GEJA).As perguntas eram as seguintes:

1. Vocé conhece alguma crianca portadora de necessidade especial?

2. Como vocé ajudaria estas criangas?

3. Como vocé agiria se na tropa houvesse um integrante portador de necessidades
especiais?

4. Vocé tem receio de socializar-se com estas criangas?

5. O que voceé espera com este projeto?

Para a analise estatistica dos resultados foram usados graficos de pizza, para verificar o
conhecimento dos jovens sobre as criangas portadoras de necessidades especiais.

O grafico 01 mostra que 90% dos jovens conhecem alguma crianca portadora de
necessidade especial e que 10% n&o conhecem.

Grafico 01
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O grafico 02 mostra que, para ajudar estas criancas, 30% responderam que
respeitariam, 20% n&o discriminar, 40% conscientizariam outras pessoas e 10%

responderam que ndo sabe.

Grafico 02

=] 40%
concientizariam

010% nao sabe

030% respeitariam
O 20% néao
discriminaria

O gréafico 03 mostra como 0s jovens agiriam se na tropa houvesse um integrante
portador de necessidades especiais: 35% ajudaria a conviver, 30% teria dificuldades e

35% interagir o maximo possivel.

Grafico 03

0O 35%Ajudaria a

conviver 35%Interagir

B 30%Teria
Dificuldades
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O gréfico 04 mostra que 80% nao teriam receio em se socializar com estas criangas,

porém 20% teriam.
Gréfico 04

W 20%Sim
¥ 44

O 80%Né&o

E o gréafico 05 mostra que 20% dos jovens esperam quebrar barreiras; 30% integracéo

social; 30% conscientizacao sobre o assunto e 20% aprender a lidar com essas criangas.

Gréfico 05

0O30%Integragéo
Social

020%Quebrar
Barreiras

O 20%Aprender a lidar

B 30%Conscientizagao
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Observando esses dados, pudemos ter uma idéia de que a tropa tinha
vontade de conhecer o tema, pois ndo estavam acostumados a lidar com criangas
portadoras de necessidades especiais; conheciam, mas nao o suficiente.

No dia 26 de marco de 2005, foi entregue o pds-questionario a 20 jovens.
Destes, oito participaram desde o pré-questionario e os outros participaram de alguns
momentos, mas todos aptos a responder o0 seguinte pos-questionario:

Vocés acham que a integracdo com criangas portadoras de necessidades
especiais no meio social e a importancia da fisioterapia para estas foi alcangcada?

O grafico 06 mostra que apenas 1 jovem discorda que a integracdo foi

alcancada.

Grafico 06

B 5%Né&o

095%Sim

O gue mudou na vida de vocés com esse projeto?

Sessenta e cinco por cento (65%) dos jovens responderam que
respeitam as diferengas das criangas portadoras de necessidades especiais, 30%
passaram a ajudar algumas instituicbes e 5% responderam que ndo estdo preparados

para o convivio com essas criancas.
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Gréfico 07

B 30%AJUDA

O 5%Falta de
Preparo

O 65%Respeito
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4 - DISCUSSAO

No levantamento dos questionarios, podemos observar que, no inicio do
projeto em marco de 2003, havia desconhecimento quase total dos jovens da tropa mista
Sénior a respeito dos problemas das criangas portadoras de necessidades especiais.

Foi necessario realizar dois questionarios, o pré e o pés, pois no inicio
de margo de 2003 tinhamos 15 jovens e até a entrega do pOs-questiondrio em margo de
2005, estavam 20 jovens, destes, oito participaram desde o inicio, A analise dos resultados
dos questionarios indica que os objetivos propostos foram conquistados.

Houve algumas evasdes de membros no decorrer do projeto, passagens
de jovens para o clad pioneiro, vinda de jovens das tropas Escoteiras; Acredito, contudo que
todos puderam contribuir de alguma forma com o projeto e participar da criacdo do manual
e do inicio da construcdo da pista para cadeirantes e portadores de equipamentos de
locomocéo, na sede do Grupo Escoteiro José de Anchieta 11°DF (GEJA) .

Meu problema de saude, ocorrido em setembro de 2003, (item 10 pg.5)
ndo impediu a realizacdo de tudo o que tinha programado para a tropa e, apos 20 meses,
consegui concluir o projeto.

O meu tutor Baldur Schubert teve uma participacédo brilhante desde o
inicio, com a preocupacdo de nao ser s6 mais um projeto para a UEB, e sim ter
possibilidade de ser uma ferramenta para outras tropas de varios grupos, por isso li duas
vezes 0 livro “Como se faz uma tese” para tentar documentar da melhor forma possivel

todos 0s passos que ocorrerdo durante o projeto e Segundo Eco, 1977: (3) “Fazer uma tese é

uma operagdo que desenvolve arriscadamente, pois assolada, constantemente, pela ronda de alguns

fantasmas”.( pg.05, 06)
Mesmo utilizando leituras, o proprio conhecimento pessoal, todas as

ferramentas que foram usadas, 0 mais importante foi observar todo o desenvolvimento
pessoal de cada jovem da tropa mista Sénior do Grupo Escoteiro Jose de Anchieta
11°DF(GEJA), com tudo que aprenderam com as criancas, os profissionais, os chefes e
todos que direta ou indiretamente participaram do projeto.

A criacdo do manual e a construgdo da pista que sera concluida no

segundo semestre de 2005, foram 0s pontos mais positivos para a realizagdo do projeto,
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pois a idéia partiu da tropa mista sénior, mostrando mais uma vez que os objetivos foram
alcancados.

Dessa forma foi possivel integrar com as criangas que apresentam
necessidades especiais no meio social, mostrando o trabalho fisioterdpico e dando todas as
ferramentas, para que um jovem da tropa possa conviver com outros que possuam alguma
limitacdo, seja um lobinho ou um chefe que tenha vontade de conviver e trabalhar com

criangas com necessidades especiais.
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5- CONCLUSAO

Podemos concluir que esse tipo de projeto tem uma continuidade, faz
parte de um processo sem tempo determinado, porém os objetivos tracados para 0 bom
desenvolvimento, foram alcangados no periodo de 20 meses, em conjunto com a tropa
mista Sénior do Grupo José de Anchieta 11° DF (GEJA), com os respectivos chefes e a
ajuda do meu tutor Baldur Schubert. Aprendemos a integrar, respeitar, socializar apesar
da situacdo dificil das criancas portadoras de necessidades especiais de Brasilia, além
do trabalho de reabilitacdo dos fisioterapeutas.

Uma das grandes licdes aprendidas com o projeto é a forca de vontade
que essas criangas portadoras de necessidades especiais tém para se tornarem
produtivas na sociedade. Com isso posso garantir que, apés a criagdo do manual de
orientacdo e a finalizacdo da pista para cadeirantes e portadores de equipamentos de
locomocéo, prevista para 0 segundo semestre de 2005, a vida dos membros da tropa
mista Sénior do Grupo José de Anchieta foi modificada. Todos, agora, compreendem
melhor o sentido da vida dando um novo vigor aos nossos lemas, MELHOR
POSSIVEL, SEMPRE ALERTA E SERVIR.
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